
 

การเตรียมพร้อมเข้าถึง
เทคโนโลยีและนวัตกรรม 

       หาความรู้ ทำความ 
เข้าใจนำมาปรับใช้ 

      รู้เท่าทันเพื่อป้องกันการ
ตกเป็นเหยื่อของเทคโนโลยี
และนวัตกรรม 

     รูจ้ักการใช้เทคโนโลยี
และนวัตกรรม ใหเ้ป็น
ประโยชน์ท้ังการสร้างรายได้
และสังคม    
     
     

 

การเตรียมพร้อมด้านที่อยู่
อาศัยและสภาพแวดล้อม  

     ลักษณะการอยู่อาศัย
และที่ตัง้ที่เหมาะสม                                          

     การออกแบบ
สภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรกบั
คนทุกวัย 

     สามารถเขา้ถึงบริการ
สังคมได้อยา่งสะดวกสบาย 

 

 

 

 

การเตรียมพร้อมด้าน
เศรษฐกิจ 

     การเริ่มต้นออมในรูปแบบ
ต่างๆ 

     การวางแผนทางการเงิน
ค่าใช้จ่ายและการจัดการ 

หนี้สิน 

     การบริหารจดัการ
ทรัพย์สิน 

     การลงทุนต่อยอดการมี
เงินสำรองเพื่อใช้ในยาม
ฉุกเฉิน 



 

การเตรียมพร้อมทางด้าน
สังคม 

    เริ ่มต้นเรียนรู ้เร ื ่องสิทธิ
ข้อมูลข่าวสาร 

    สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับคน 

ในครอบครวัและสังคม 

    ออกไปทำกิจกรรมนอก 

บ้าน มองหางานอดิเรกเป็น 

จิตอาสาสร้างคุณค่าในตัวเอง 

    เข้าถึงการใช้สิทธิ และ 

ประโยชน์ของผู้สูงอายุ 

 

การเตรียมพร้อมด้าน
สุขภาพ 

     หาความรู้เกี่ยวกับ
องค์ประกอบของการเตรียม 

ความพรอ้มด้านสขุภาพ 

    หาวิธีรับมือเมื่อเกิดการ 

เปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพใน
วัยสูงอาย ุ

    วางแผนในการสร้างเสริม 

สุขภาพทางร่างกายและจิตใจ 

 

 

 

 

วิธีการเตรียมพร้อมสู่ 

“วัยสูงอาย”ุ 

 


