
วนังดสูบบุหร่ีโลก 2564 ชวนนกัสูบ รัก(ษา)ปอด เพิ่มทางรอดจาก โควดิ-19 

 
องคก์ารอนามัยโลก (WHO) ก าหนดใหว้ันที ่31 พฤษภาคมของทกุปีเป็นวันงดสบู
บหุรีโ่ลก และปีนีไ้ดก้ าหนดประเด็นการรณรงคว์า่ "COMMIT TO QUIT" เพือ่ให ้180 
ประเทศสมาชิกร่วมรณรงค์ผลักดันเชิงนโยบายและจัดกจิกรรมเพื่อสรา้งความ
ตระหนักถงึพษิภัยและอันตรายของบหุรีทุ่กประเภท สง่เสรมิใหผู้ส้บูบหุรีท่ั่วโลกเลกิ
บหุรีใ่หไ้ด ้100 ลา้นคน ส าหรับประเทศไทย ไดก้ าหนดประเด็นเนน้ย ้าสือ่สารไปยัง
ประชาชน ภายใตค้ าขวัญ "เลกิสบู ลดเสีย่ง คณุท าได"้ เนื่องจากในสถานการณ์แพร่
ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) พบวา่ พฤตกิรรมการสบูบหุรี่
ถอืเป็นพฤตกิรรมเสีย่ง เพิม่โอกาสในการแพรก่ระจายและโอกาสรับหรอืสัมผัสเชือ้ได ้
เนื่องจากขณะสบูบหุรีไ่ม่วา่จะเป็นสบูบหุรีธ่รรมดา หรอืสบูบหุรีไ่ฟฟ้า ผูส้บูไม่ไดส้วม
หนา้กากอนามัย และใชม้ือในการหยบิบุหรี่เขา้ปาก ส่วนใหญ่ไม่มีการลา้งมือให ้
สะอาดกอ่นสบู และมรีายงานพบผูป่้วยทีต่ดิเชือ้โควดิ-19 มปีระวัตกิารสบูบุหรีห่รอื
บหุรีไ่ฟฟ้า สว่นใหญ่มักมสีขุภาพปอดไม่แข็งแรง ท าใหม้อีาการรนุแรง และเสีย่งถงึ
ขัน้เสยีชวีติได ้


